
 

バウンドテニス体験会 

日時：平成 28年１月１３日（水） 

９：３０～１２：００ 
実施場所：宮の沢若者活動センター 体育室（受付は 9 時 15 分～、直接体育室へ！） 

 

・参 加 費：0 円！ 

・持 ち 物：上靴、動きやすい服装 

・申込方法：窓口へ直接、もしくは以下のアドレス、電話番号まで、名前と 

電話番号のみ連絡！ 

・募集締切：平成 28 年 1 月 11 日（月）まで 

・協力団体：札幌ブルーベリーさん 

バウンドテニスとは・・・ 
コートやラケットが、テニスよりも小さく卓球よりも大きい、ニュースポーツ

のテニスです！小学生からお年寄りまで、楽しくプレーができるほか、慣れれば

１４０km の打ち合いもできちゃう、かっこいいマイナースポーツです！お正月明

け、新しくスポーツをしてみたいあなた！ぜひご参加ください！ 
 

【札幌市宮の沢若者活動センター】 

住所：西区宮の沢１条１丁目１－１０ ちえりあ１F 

TEL：０１１－６７１－４１１１  

MAIL：miyanosawa@sapporo-youth.jp 
                       指定管理者：（公益財団法人）さっぽろ青少年女性活動協会 

宮の沢若者活動センター主催 スポーツ事業 


