
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「音×つくる」Vol.2 講師紹介 

シンガーソングライター 

         なかにしりく 

 

 市内外を問わず、精力的にライブを 

行うシンガーソングライター。 

RISING SUN ROCK FESTIVAL、 

oto to tabiなどのフェスに出演する。 

近年は楽曲提供、映画出演など 

多方面でも活躍中！ 

 

 

詳しい講師プロフィール 

＆各回の内容は裏面へ！ 

 

 

音楽＝曲をつくる×言葉をつくる 

たくさんのものの中で、 

曲づくりについて学んでいく４日

間 

×
仲
間
を
つ
く
る×

場
を
つ
く
る 

音楽を通してつくられる 

たくさんのものの中で、 

「仲間と一緒に作り上げること」を学ぶ 2日間 

「音×つくる」Vol.2 

(オトツク) 
誰かと一緒に演奏することが音楽活動の醍醐味、 

音楽仲間をつくり一緒にスキルアップしましょう！ 

今回のテーマ「曲のアレンジ」のコツを、 

最前線で活動するアーティストが教えます。 

◆日程 平成 28年 12月 11日(日)18:00～21:00 

12月 18日(日)16:00～21:00 

◆対象 15歳～34歳の若者、全 2回参加できる方 

◆定員 10人程度 

◆費用 1人 500円(全 2回分、初回にお支払いいただきます) 

◆申込 電話、メール、または窓口にてお申し込み 

◆会場 Youth+宮の沢(札幌市宮の沢若者活動センター) 

      札幌市西区宮の沢 1条 1丁目 1－10 ちえりあ 1階 

◆主催 Youth+宮の沢(札幌市宮の沢若者活動センター) 

      指定管理者 (公財)さっぽろ青少年女性活動協会 

電話 011‐671-4111  

メール miyanosawa@sapporo-youth.jp 

 

 



 

 

 

 

ギター1 本でどこへでも行くボヘミアン型シンガーソングライター。ほろ苦く甘いビタースウィートな楽曲の数々を、耳馴染

みの良いハスキーな声と繊細なファルセットを織り交ぜて歌い上げる。まるで映画のように目の前の風景を一変させてしまう

その音楽世界は、ピアノでの弾き語りやコラボ演奏といったライブパフォーマンスにも定評がある。 

 

2010年～2013年まで〈なかにしりくトリオ。〉の 

ボーカルとして活動。 

「cafe au lait」「bohemian times」と 2枚の 

アルバムをリリースし、RISING SUN ROCK  

FESTIVAL、oto to tabiなどのフェスに出演。 

 

近年は楽曲提供、映画出演など多方面でも 

活躍中。好きな豆はひよこ豆。 

 

【なかにし りく HP】 

http://nakanishiriku.com/ 

 

 

 

 

 

今回のテーマ：「曲のアレンジ」について 
 

お一人での参加はもちろん、一組複数人での参加も大歓迎！ 

アコースティック向けの内容を予定していますが、バンド活動で参考になる部分もたくさんあるため、 

普段はバンド活動しています･･･という方も okです。 

 

コツを学んだあとは参加者同士でチームに分かれ、実際に曲をアレンジしてみます。 

新たな音楽仲間と出会い、一緒に音楽のスキルアップをしてみませんか？ 

 

◆第一回 12月 11日(日)18:00～2１:０0 

アレンジのコツを学びます。 

共に実践していくチーム編成もこの日に行います。 

 

◆第二回 12月 18日(日)1６:00～21:00 

1日目に学んだことをもとに実際にアレンジをしてみます。 

音楽スタジオでチームごとにアレンジをし、 

それを発表します。 

「音×つくる」 (オトツク) 講師紹介 
シンガーソングライター なかにしりく 

「音×つくる」 (オトツク) 内容詳細 


