
ヤングケアラーを知っていますか？

ヤングケアラーは、一般に本来大人が担うと想定されている家事や
家族の世話などを日常的に行っている18歳未満の子どものことを指します

札幌ヤングケアラーnet
でできること

本人からの
LINE/twitterDM相談

学校・関係機関
からの相談

ケアラー当事者のための
居場所（月1回開催）

札幌ヤングケアラーnet

家族のために頑張ってる、
けど・・・

ぜひ、あなたの声を聴かせてください
本事業は、札幌市からの委託により、

公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会が実施しています

札幌市若者⽀援総合センター

011-223-4421
sapporo-carer@syaa.jp
札幌市中央区南１条東２丁目

大通バスセンタービル２号館２階
（地下鉄東西線バスセンター前駅３番出口すぐ）

（札幌ヤングケアラーnet事務局）

受付/月～土曜日の10～18時（祝日・年末年始・休館日を除く）

⾃分のこと・⽣徒のこと・ヤングケアラーかも
と思ったあの⼦のこと・・・ぜひご相談ください

⾃分の時間が
ほしいって思うのは
ワガママかな

困ってない訳じゃ
ないけど、誰かに
相談するほどでも
ないんだよなぁ

オンライン参加もOK！

Twitter



運営：公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会

LINE/twitterDMで
相談ができます
（匿名でも可能です）

当事者のための
居場所を月1回
開設します

（札幌市中央区にて、
オンライン参加もOK）

札幌ヤングケアラーnet

ヤングケアラーは、一般に本来大人が担うと想定
されている家事や家族の世話などを日常的に
行っている18歳未満の子どものことを指します

札幌市若者⽀援総合センター
（札幌ヤングケアラーnet事務局）

011-223-4421
sapporo-carer@syaa.jp
札幌市中央区南１条東２丁目

大通バスセンタービル２号館２階
（地下鉄東西線バスセンター前駅３番出口すぐ）

本事業は、札幌市からの委託により、
公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会が実施しています Twitter

受付/月～土曜日の10～18時（祝日・年末年始・休館日を除く）

初回は
10/8（土）

Twitter


