
令和7年度
ひきこもりサポーター養成研修 動画配信研修（申込制）

配信日時：３月２５日（水）～３月３１日（火）

「北海道内の当事者会や家族会のご紹介」

北海道内のひきこもり当事者会・家族会について活動紹介を行います。

インタビューやスライドの紹介を動画にまとめました。当事者や家族の方

は各活動への参加はもちろんのこと、支援者の方については相談者への紹

介にもご利用ください。そして、これから当事者会・家族会を立ち上げよ

うとする方々への参考になれば幸いです。

<担当>
北海道ひきこもり成年相談センター
札幌市ひきこもり地域支援センター
TEL：011-861-6353（法人代表電話）

・申込はQRコードもしくは
グーグルフォームURLより申し込んでください
・締め切り３/３０（月）まで可
・配信日の前日に視聴方法をお送りします
（※締め切りまで随時ご返信しますが自動返信ではありません）

https://forms.gle/xrfhUJS7AqchUeGS9

「ひきこもりサポーター養成研修」は、ひきこもり本人や家族等に対するボランティア支援（ひきこもり経験者
や家族等によるピアサポート活動を含む）に関心のある方を対象に、ひきこもりに関する基本的な知識等を習得
する研修です（厚生労働省 より）

北海道および札幌市においては「ひきこもりに関する普及啓発」を中心に研修会を行ってきました。
今年度は北海道内の当事者会・家族会の活動について広く紹介する動画を配信します。各地域に取材させていた
だいた情報をまとめました。当事者会や家族会の情報が広くいきわたることを期待します。
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