
札幌市若者支援総合センター
札幌市若者活動センター

アクセス

http://www.sapporo-youth.jp/

利用案内

西友

バスターミナル

地下鉄
宮の沢駅

沢
の
宮
道
道

北
1

（
線
条

旧
5

）
線
号

札幌新道

北海道銀行

北洋銀行

豊平若者活動センター
豊平区豊平8条11丁目3-5
（011）823-5256
（011）823-5299
地下鉄東豊線「豊平公園駅」
1番出口徒歩3分

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

宮の沢若者活動センター
西区宮の沢1条1丁目1-10
生涯学習センターちえりあ1階
（011）671-4111
（011）671-4103
地下鉄東西線「宮の沢駅」
地下鉄連絡通路5番出口直結

住　　所

電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
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指定管理者　公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会
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アカシア若者活動センター
東区北22条東1丁目1-20
（011）752-7959
（011）752-7938
地下鉄南北線「北24条駅」
3番出口徒歩5分

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

ポプラ若者活動センター
白石区東札幌2条6丁目5-1-304
（011）862-8802
（011）862-8891
地下鉄東西線「白石駅」2番出口徒歩1分
ターミナルハイツ白石3階

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

地下鉄北24条

若者支援総合センター
中央区南1条東2丁目6
（011）223-4420
（011）231-2884
地下鉄東西線「バスセンター前駅」
３番出口徒歩１分大通バスセンタービル2号館

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス
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バスセンター前駅大通バスセンター

ビル1号館
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事業案内

自立支援

保険・医療
・福祉機関

家族 家族会・
自助グループ

就労支援機関

学校・企業

交流・社会参画の場

若者支援総合センター若者
若者

地域活動ネットワーク

若者支援施設

社会活動機会の紹介

情報提供

地域（まちづくりセンター等）
行政（札幌市等）　　企業
学校　　フリースクール

ボランティアセンター　　おやじの会
NPO・市民活動団体

児童会館
市民活動サポートセンター
若者サポートステーション

　札幌市では、若者支援総合センターと若者活動センター（4館）を開設
しています。
　若者支援総合センターは、引きこもりやニートとよばれる39歳以下の
若者の相談窓口を設け、必要なサポートを行いながら社会的自立を支援
します。
　若者活動センターは若者と地域を結ぶ拠点として、まちづくり活動や
イベントへの参加をサポートします。また、講座の開催や団体の登録制
度を設けて情報提供を行うなど、若者の仲間づくりや交流を促進します。
なお、若者活動センターで行う同様の事業は、若者支援総合センターに
おいても実施します。

　若者支援総合センターにおいて、地域ネットワークを構築・活用し、若者の社会的自立を
包括的に支援します。
　総合センターを拠点に一人ひとりにあったプログラムの提供や最適な機関への橋渡しが
可能になります。

社会参加への促進

　若者の参画を必要としている地域イベント・ボランティア活動などの情報収集と提供を行
い、若者が地域活動に参加しやすい環境をつくります。また、若者と社会を結ぶ地域活動
ネットワークを構築します。

交流の促進

　施設利用団体に限らず、各地域の若者活動団体とのネットワークを構築し、若者が交流活
動を広げていくためのきっかけをつくります。
　合同スポーツ大会や芸術祭、各種講座の開催やイベントをとおして、若者の交流の促進
をはかります。

交流大会

イベント

講座など

若者支援総合センター若者

文化系サークル

スポーツ系サークル

その他サークル

若者活動センター情報発信
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札幌市の若者向け総合相談窓口

問い合わせ TEL　011－223－4421　　　email　sapporo-saposute@syaa.jp

室　名 広　さ 備　品 用　途

約80㎡
（約48畳）

IH調理シンク、鏡、長机、イス、
ホワイトボード

軽調理、文化活動、ダンス、
演劇活動、会議など

約35㎡
（約21畳）
約35㎡
（約21畳）
約35㎡
（約21畳）

■貸室料金表

室　名 区　分
午前 午後１ 午後２ 夜　間 全　日

10:00～13:00 13:00～16:00 16:00～19:00 19:00～22:00 10:00～22:00
若者等 1,200円 3,800円
一　般  2,400円 7,600円
若者等 600円 600円 600円 600円 1,900円
一　般 1,200円 3,800円
若者等
一　般
若者等 600円 600円 600円 600円 1,900円
一　般 1,200円 1,200円 1,200円 1,200円 3,800円
若者等    300円 1,000円
一　般    600円   2,000円

※利用日の1ヵ月前より、1時間単位での申込が可能となります。詳しくはセンターにお問い合わせください。
※貸室の他、CDラジカセをご使用の場合は別途備付物件の使用料がかかります。（8ページに料金表掲載）

（1部屋あたり）

1,200円 1,200円 1,200円
  2,400円   2,400円  2,400円

1,200円 1,200円 1,200円
600円 600円 600円 600円 1,900円
1,200円 3,800円1,200円 1,200円 1,200円

   300円
   600円

   300円
   600円

   300円
   600円

約25㎡
（約15畳）

鏡、長机、イス、ホワイトボード

鏡、長机、イス、ホワイトボード

鏡、長机、イス、ホワイトボード

鏡、長机、イス、ホワイトボード

文化活動、ダンス、演劇活動、
会議など
文化活動、ダンス、演劇活動、
会議など
文化活動、ダンス、演劇活動、
会議など
文化活動、ダンス、演劇活動、
会議など

室　名 広　さ 備　品 用　途
約60㎡
（約36畳）

文化活動、ダンス、演劇活動、会議、
料理など

約50㎡
（約30畳） 鏡

調理台、調理器具、食器、鏡、長机、イス

ダンス、演劇活動など　※上靴使用

約30㎡
（約18畳） 長机、イス、鏡 文化活動、ダンス、演劇活動、

会議など
約20㎡
（約12畳） 座卓、座布団 茶話会、会議など

約30㎡
（約18畳）

ドラム、キーボード、アンプ、マイク
※別途備付物件の使用料がかかります。 音楽活動、楽器練習など

約216㎡
バレーボール　1面
バドミントン　1面

バスケットゴール、フットサルゴール、
バレーボールネット、バドミントンネット、鏡
※ボール、ラケット、シャトル類はお持ち込み
　をお願いします。

各種スポーツ
※小さなサイズのボール（テニス等）
　はお使いいただけません。

室　名 区　分
午前 午後１ 午後２ 夜　間 全　日

10:00～13:00 13:00～16:00 16:00～19:00 19:00～22:00 10:00～22:00
若者等 900円 900円 900円 900円 2,900円
一　般 1,800円 1,800円 1,800円 1,800円 5,800円
若者等 900円 900円 900円 900円 2,900円
一　般 1,800円 1,800円 1,800円 1,800円 5,800円
若者等 600円 600円 600円 600円 1,900円
一　般 1,200円 1,200円 1,200円 1,200円 3,800円
若者等 300円 300円 300円 300円 1,000円
一　般 600円 600円 600円 600円 2,000円
若者等 600円 600円 600円 600円 1,900円
一　般 1,200円 1,200円 1,200円 1,200円 3,800円
若者等 1,200円 1,200円 1,500円 2,100円 4,800円
一　般 2,400円 2,400円 3,000円 4,200円 9,600円

札幌市若者支援総合センター
札幌市中央区南１条東２丁目６　大通バスセンタービル２号館住　　所

011－223－4420電話番号 011－231－2884F A X center@sapporo-youth.jpE m a i l

活動室2活動室1

活動室4 活動室5

活動室3

札幌市アカシア若者活動センター
札幌市東区北22条東1丁目1－20住　　所

011－752－7959電話番号 011－752－7938F A X akashia@sapporo-youth.jp E m a i l

活動室2活動室1

和室 音楽室 体育室

活動室3

活 動 室 1 活 動 室 1

活 動 室 1

活 動 室 2

活 動 室 3

活 動 室 4

活 動 室 5

活 動 室 2

活 動 室 3

活 動 室 4

活 動 室 5

一定期間無業の状態にある若者およびその保護者の方を対象に職業意識の啓発や社会との調和などを
支援する総合相談窓口です。相談・セミナー・就労体験などを開催し、若者の職業的自立を支援しています。

施
設
の
概
要

施
設
の
概
要

■貸室料金表

※利用日の1ヵ月前より、1時間単位での申込が可能となります。詳しくはセンターにお問い合わせください。
※貸室の他、CDラジカセや音楽室機材をご使用の場合は別途備付物件の使用料がかかります。（8ページに料金表掲載）

活 動 室 2

活 動 室 3

和 　 　 室

音　楽　室

体　育　室

活 動 室 1

活 動 室 2

活 動 室 3

和 　 　 室

音　楽　室

体　育　室

（1部屋あたり）
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■貸室料金表

札幌市ポプラ若者活動センター
札幌市白石区東札幌2条6丁目5-1-304（地下鉄白石駅バスターミナル3階）住　　所

011－862－8802電話番号 011－862－8891F A X popura@sapporo-youth.jpE m a i l

活動室1

活動室2活動室1

音楽室 体育室

活動室3

札幌市豊平若者活動センター
札幌市豊平区豊平8条11丁目3－5住　　所

011－823－5256電話番号 011－823－5299F A X toyohira@sapporo-youth.jpE m a i l

施
設
の
概
要

施
設
の
概
要

■貸室料金表

室　名 広　さ 備　品 用　途
約26㎡
（約14畳） 長机、イス、ホワイトボード、鏡 文化活動、ダンス、演劇活動、

会議など
約78㎡
（約43畳）

室　名 区　分
午前 午後１ 午後２ 夜　間 全　日

10:00～13:00 13:00～16:00 16:00～19:00 19:00～22:00 10:00～22:00
若者等 300円 300円 300円 300円 1,000円
一　般 　600円 　600円 　600円 　600円 2,000円
若者等 1,200円 3,800円
一　般 7,600円

長机、イス、ホワイトボード、鏡 文化活動、ダンス、演劇活動、
会議など

1,200円 1,200円 1,200円
2,400円 2,400円 2,400円 2,400円

室　名 広　さ 備　品 用　途
約25㎡
（約15畳） 長机、イス、鏡、ホワイトボード 文化活動、ダンス、演劇活動、

会議など
約17㎡
（約10畳） 長机、イス、鏡、ホワイトボード 文化活動、ダンス、演劇活動、

会議など
約17㎡
（約10畳） 長机、イス、ホワイトボード 文化活動、ダンス、演劇活動、会議、

料理など
約10㎡
（約6畳）

ドラム、キーボード、アンプ、マイク
※別途備付物件の使用料がかかります。 音楽活動、楽器練習など

約400㎡
バレーボール 1面
バドミントン 2面

バスケットゴール、フットサルゴール、卓球台、
バレーボールネット、バドミントンネット、鏡
※ボールラケット、シャトル類はお持ち込みを
お願いします。

各種スポーツ

室　名 区　分
午前 午後１ 午後２ 夜　間 全　日

10:00～13:00 13:00～16:00 16:00～19:00 19:00～22:00 10:00～22:00
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若者等 300円 300円 300円 300円 1,000円
一　般 600円 600円 600円 600円 2,000円
若者等 1,500円 1,800円 2,200円 3,000円 6,800円
一　般 3,000円 3,600円 4,400円 6,000円 13,600円

活動室2

活 動 室 1

活 動 室 2

※利用日の1ヵ月前より、1時間単位での申込が可能となります。詳しくはセンターにお問い合わせください。
※貸室の他、CDラジカセをご使用の場合は別途備付物件の使用料がかかります。（8ページに料金表掲載）

活 動 室 1

活 動 室 2

※利用日の1ヵ月前より、1時間単位での申込が可能となります。詳しくはセンターにお問い合わせください。
※貸室の他、CD/MDラジカセや音楽室機材をご使用の場合は別途備付物件の使用料がかかります。（8ページに料金表掲載）

活 動 室 1

活 動 室 2

活 動 室 3

音　楽　室

体　育　室

活 動 室 1

活 動 室 2
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体　育　室

（1部屋あたり）

（1部屋あたり）
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■貸室料金表

札幌市宮の沢若者活動センター 備付物件の使用料
札幌市西区宮の沢1条1丁目1－10　札幌市生涯学習総合センター「ちえりあ」1階住　　所

011－671－4111電話番号 011－671－4103F A X miyanosawa@sapporo-youth.jpE m a i l

施
設
の
概
要

室　名 広　さ 備　品 用　途
活 動 室 A
活 動 室 B
表現活動室
あそびの森

音楽スタジオＡ

音楽スタジオＢ

体　育　室

約46㎡（約28畳） 長机、イス、ホワイトボード 会議、研修など
約52㎡（約31畳） 長机、イス、ホワイトボード 会議、研修など
約60㎡（約36畳） 鏡、マット、木床、ホワイトボード ダンス、演劇活動など
約52㎡（約32畳） 鏡、机、遊具、木床、ホワイトボード ダンス、演劇活動、託児など

約35㎡（約21畳） ドラム、キーボード、アンプ、マイク、ピアノ
※別途備付物件の使用料がかかります。 音楽活動、楽器練習、ピアノ練習など

約36㎡（約22畳） ドラム、キーボード、アンプ、マイク※別途備付物件の使用料がかかります。 音楽活動、楽器練習など

約684㎡
フットサル 1面
バドミントン 3面

バスケットゴール、フットサルゴール、卓球台、
バレーボールネット、バドミントンネット、
テニスネット
※ボール、ラケット、シャトル類はお持ち込みをお願いします。

各種スポーツ

室　名 区　分
午前 午後 夜間 全日

9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～22:00 9:00～22:00
若者等 600円 800円 800円 2,100円
一　般 1,200円 1,600円 1,600円 4,200円
若者等 900円 1,200円 1,200円 3,100円
一　般 1,800円 2,400円 2,400円 6,200円
若者等 900円 1,200円 1,200円 3,100円
一　般 1,800円 2,400円 2,400円 6,200円
若者等 900円 1,200円 1,200円 3,100円
一　般 1,800円 2,400円 2,400円 6,200円
若者等 600円 800円 800円 2,100円
一　般 1,200円 1,600円 1,600円 4,200円
若者等 600円 800円 800円 2,100円
一　般 1,200円 1,600円 1,600円 4,200円
若者等 2,700円 4,000円 6,800円 12,800円
一　般 5,400円 8,000円 13,600円 25,600円

若者支援施設（宮の沢若者活動センターを除く）

物　件　名 単位
料　金

適　用
若者等 一　般

演奏設備セット 1式 300円 600円
ドラムセット1台、キーボード1台、
キーボードアンプ1台、ギターアンプ2台、
ベースアンプ1台、ミキサー1台、スピーカー1台、
マイクロホン4本

CDラジカセ 1台 100円 200円
＊この表の料金は、午前、午後1、午後2および夜間の各使用時間区分当たりの料金です。
＊全日使用の場合の備付物件の使用料は、この表の料金の3倍になります。
＊セットの使用料について、各セットに組み込まれた物件の一部を使用しない場合であっても、使用料の減額は行いません。

宮の沢若者活動センター

物　件　名 単位
料　金

適　用
若者等 一　般

活動室
移動式音響設備セット 1式 300円 600円

DVDプレイヤー1台、カセットデッキ1台、
S-VHS ／DVビデオデッキ1台、アンプ1台、
マトリックススイッチャー1台、スピーカー2台

移動式映像設備セット 1式 200円 400円 ビデオプロジェクター1台、
映写スクリーン（80インチ）1枚

CDラジカセ 1台 100円 200円

あそびの森
音響設備セット 1式 300円 600円

DVD／LDプレイヤー1台、カセットデッキ1台、
デジタルビデオデッキ1台、アンプ1台、ミキサー
1台、スピーカー2台

プラズマディスプレイ 1台 200円 400円 50型

音楽スタジオ演奏設備セット 1式 300円 600円
ドラムセット1台、キーボード1台、キーボードアンプ1台、
ギターアンプ2台、ベースアンプ1台、ミキサー1台、
スピーカー2台、マイクロホン4本

音楽スタジオAピアノ 1台 100円 200円 アップライト

体育室

スピーカーセット 1式 500円 1,000円
アンプ6台、ミキサー4台、スピーカー6台

移動式映像設備セット 1式 400円 800円 ビデオプロジェクター1台、
映写スクリーン（200インチ）1枚

音響設備セット 1式 600円 1,200円
DVD／LDプレイヤー1台、MDプレイヤー1台、
カセットデッキ1台、デジタルビデオデッキ1台、
ミキサー1台、マトリックススイッチャー1台、

追加設備

マイクロホン
1本 100円 200円 ダイナミック型
1本 200円 400円 コンデンサー型

ワイヤレスマイク
1本 200円 400円 ハンド型
1本 200円 400円 タイピン型

マイクスタンド
1本 100円 200円 床上
1本 100円 200円 ブーム型

他 シャワーブース 6分 100円 1階　男子・女子更衣室、
4階体育室　男子・女子更衣室に設置

＊この表の料金は、午前、午後および夜間の各使用時間区分当たりの料金です。
＊全日使用の場合の備付物件の使用料は、この表の料金の3倍になります。
＊セットの使用料について、各セットに組み込まれた物件の一部を使用しない場合であっても、使用料の減額は行いません。

表現活動室活動室A・B

音楽スタジオA・B 体育室

あそびの森

※貸室の他、音響・映像設備、CDラジカセ、音楽スタジオ機材等をご使用の場合は別途備付物件の使用料がかかります。（8ページに料金表掲載）

活 動 室 A

活 動 室 B

表現活動室

あそびの森

音楽スタジオＡ

音楽スタジオＢ

体　育　室

（1部屋あたり）

※体育室備え付けスピーカーから音を出す場合に、この「体
育室スピーカーセット」が必要です。目的に合わせて他の「設
備セット」及び「追加設備」をお申し込みください。
（このセット単体のご利用はできません）
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＊この表の料金は、午前、午後および夜間の各使用時間区分当たりの料金です。
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活 動 室 A
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表現活動室

あそびの森
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音楽スタジオＢ

体　育　室

（1部屋あたり）

※体育室備え付けスピーカーから音を出す場合に、この「体
育室スピーカーセット」が必要です。目的に合わせて他の「設
備セット」及び「追加設備」をお申し込みください。
（このセット単体のご利用はできません）
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利用方法 施設利用に関するご案内
Q1　若者支援施設を利用できる対象は何歳までですか？

　主に34歳以下の若者が、若者支援施設を利用できます。ただし、中学生以下の児
童が利用するときは、保護者または18歳以上の方（高校生を除く）が同席することが
必要です。また、35歳以上であっても若者の自立支援を目的とした事業に参加する
方は利用ができます。なお、若者支援施設を利用する方は、個人利用登録をしていた
だきます。

Q2　有料貸室（体育室や活動室等）を使えるのは「若者」だけですか？

　一般の方も有料貸室を利用できます。ただし、若者等が利用する場合と一般の方
が利用する場合とでは、利用料金や予約受付の時期が異なります。
【若者等の料金が適用される場合とは・・・・】
・施設利用目的の対象者のうち、若者支援施設に個人登録（利用証を保持）している
15歳～34歳の若者が2／3以上おり、ENGINE-LINKに登録している団体です。

Q3　若者の優先予約とはどのようなものですか？

Q4　若者支援施設団体登録【ENGINE－LINK】とはどのようなシステムですか？

　「若者の社会的自立を総合的に支援する」という施設の設置目的から、有料貸室の
予約については若者等の優先予約制度が設けられています。
※受付方法の詳細は、各施設にお問い合わせください。
※申込受付開始日が日・祝日の場合、その翌日が受付開始日となります。その場合②に該当する団体の受付開始日も翌日となります。

①若者支援施設に登録した団体（ENGINE－LINK）  ： 3ヵ月前の月の15日
②①の登録団体を除く若者等の料金が適用される団体 ： 3ヵ月前の月の16日から
③一般の料金が適用される団体 ： 2ヵ月前の月の1日から

　若者支援施設における若者団体ネットワーク機構を『ENGINE－LINK』と呼びま
す。ENGINE－LINKの登録団体と定期的にコンタクトをとりながら、各団体の課題
解決や団体同士の交流促進を支援し、顔の見えるネットワークを構築します。同じ分
野同士の交流のほか、分野を越えて若者団体をつなげる機能をもち、より多くの若
者の交流促進を実現します。

＜登録条件＞
●15歳～34歳の若者が2／3以上で構成される、札幌市内を中心に活動している団体
●若者支援施設や他の団体との交流や情報交換が可能であること

＜登録すると＞
●若者支援施設HP等での団体紹介
●大会・イベント等の情報を提供
●毎月開催される「調整会議」に参加ができ、貸室の優先的予約が可能

◆札幌市若者支援総合センター
　札幌市若者活動センター（宮の沢を除く）

OPEN 10：00～22：00（貸室の利用申し込みは21：30まで）
CLOSED 年末年始（12/29～1/3）、月に1度の施設点検のための休館日有

◆札幌市宮の沢若者活動センター
OPEN 8：45～22：00（貸室の利用申し込みは21：00まで）
CLOSED 年末年始（12/29～1/3）、月に1度の施設点検のための休館日有

◆札幌市の若者向け総合相談窓口
OPEN 月曜～土曜日　10：00～18：00
CLOSED 日曜・祝日・年末年始（12/29～1/3）、

月に1度の施設点検のための休館日有

（※１） 西友宮の沢店の駐車場をご利用いただけますが、駐車券への押印には、利用時間・台数に制限があります。
 詳しくは、センターへお問い合わせください。
（※２） 施設備付けの駐輪場はありませんが、近隣に市営駐輪場がございます。

総　合 アカシア ポプラ 豊　平 宮の沢

○10台程度 ○10台程度 △（※1）××
△（※2） △（※2）○ ○ △（※2）

音を出す活動について

駐輪・駐車スペース

開 館 時 間

　音を出す活動をされる皆様におかれましては、他団体・近隣住民への迷惑になら
ないよう、活動時の音量への配慮をお願いしております。

環境保全の取り組み

　若者支援総合センター・各若者活動センターは、環境保全取り組みの一環とし
て、札幌市規定の冷暖房温度を推奨しております。
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豊平若者活動センター
豊平区豊平8条11丁目3-5
（011）823-5256
（011）823-5299
地下鉄東豊線「豊平公園駅」
1番出口徒歩3分

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

宮の沢若者活動センター
西区宮の沢1条1丁目1-10
生涯学習センターちえりあ1階
（011）671-4111
（011）671-4103
地下鉄東西線「宮の沢駅」
地下鉄連絡通路5番出口直結

住　　所

電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

指定管理者　公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会

通
郷
南

西野・
屯田通
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アカシア若者活動センター
東区北22条東1丁目1-20
（011）752-7959
（011）752-7938
地下鉄南北線「北24条駅」
3番出口徒歩5分

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

ポプラ若者活動センター
白石区東札幌2条6丁目5-1-304
（011）862-8802
（011）862-8891
地下鉄東西線「白石駅」2番出口徒歩1分
ターミナルハイツ白石3階

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

地下鉄北24条

若者支援総合センター
中央区南1条東2丁目6
（011）223-4420
（011）231-2884
地下鉄東西線「バスセンター前駅」
３番出口徒歩１分大通バスセンタービル2号館

住　　所
電　　話
Ｆ Ａ Ｘ
アクセス

地下鉄
バスセンター前駅大通バスセンター

ビル1号館

北海道電力
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